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"समप�ण क� ऊँची �टेज – �ांस! �ांस �मृ#त"

अ	य� ��थ#त म% ��थत होकर अ	य� को 	य� म% देखो। आज एक ,- पूछ रहे ह0। सव� समप�ण बने हो? (सव� समप�ण ह0 ही) यह सभी का
िवचार ह ैया और कोई का कोई और िवचार ह?ै सव� समप�ण िकसको कहा जाता ह?ै सव� म% यह देह का भान भी आता ह।ै देह ले ल%गे तो देनी भी
पड़ेगी। लेिकन देह का भान तोड़कर समप�ण बनना ह।ै आप :या समझते हो? देह के अ<भमान से भी स=पूण� समप�ण बने हो? मर गये हो वा मरते
रहते हो? देह के स=ब�ध और मन के संक>प! से भी तुम देही हो। यह देह का अ<भमान िब>कुल ही टूट जाए तब कहा जाए सव� समप�णमय
जीवन। जो सव� ?यागी, सव� समप�ण जीवन वाला होगा उनक� ही स=पूण� अव�था गाई जायेगी। और जब स=पूण� बन जाय%गे तो साथ जाय%गे।
आपने शुA म% संक>प िकया था ना िक बाबा जाय%गे तो हम भी साथ जाय%गे। िफर ऐसा :य! नहD िकया? यह भी एक �नेह ह।ै और संग तोड़ एक
संग जोड़ने क� यह चैन ह ैजो अ�त समय क� िनशानी ह।ै जब कहा था तो :य! नहD शरीर छोड़ा? छोड़ सकते हो? अभी छूट भी नहD सकता।
:य!िक जब तक िहसाब-िकताब ह,ै अपने शरीर से तब तक छूट नहD सकता। योग से या भोग से िहसाब-िकताब चु�ू जAर करना पड़ता ह।ै कोई
भी कड़ा िहसाब-िकताब रहा हुआ ह ैतो यह शरीर रहेगा। छूट नहD सकता। वसेै तो समप�ण हो ही लेिकन अब समप�ण क� �टेज ऊँची हो गई ह।ै
समप�ण उसको कहा जाता ह ैजो �ांस! �ांस �मृ#त म% रहे। एक भी �ांस िव�मृ#त का न हो। हर �ांस म% �मृ#त रहे और ऐसे जो ह!गे उनक�
िनशानी :या ह?ै उनके चेहर ेपर :या नजर आयेगा? :या उनके मुख पर होगा, मालूम ह?ै(हEषतमुख) हEषतमुखता के Gसवाए और भी कुछ होगा?
जो Gजतना सहनशील होगा उनम% उतनी शि� बढ़ेगी। जो �ांस! �ांस �मृ#त म% रहता होगा उसम% सहनशी- लता का गुण जAर होगा और
सहनशील होने के कारण एक तो हEषत और शि� िदखाई देगी। उनके चेहर ेपर िनब�लता नहD। यह जो कभी-कभी मुख से िनकलता ह,ै कैसे कर%,
:या होगा, यह जो शIद िनब�लता के ह0, वह नहD िनकलने चािहए। जब मन म% आता ह ैतो मुख पर आता ह।ै पर�तु मन म% नहD आना चािहए।
मनमनाभव मJयाजी भव। मनमनाभव का अथ� बहुत गुK ह।ै मन, िब>कुल जसेै डM ामा का सेकेNड बाई सेकेNड Gजस री#त से, जसैा चलता ह,ै
उसी के साथ-साथ मन क� ��थ#त ऐसे ही डM ामा क� पटरी पर सीधी चलती रहे। जरा भी िहले नहD। चाहे संक>प से, चाहे वाणी से। ऐसी अव�था
हो, डM ामा क� पटरी पर चल रहे हो। पर�तु कभी- कभी Oक जाते हो। मुख कभी िहल जाता ह।ै मन क� ��थ#त िहलती ह ै- िफर आप पकड़ते हो।
यह भी जसेै एक दाग हो जाता ह।ै अPछा- िफर भी एक बात अब तक भी कुछ वाणी तक आई ह,ै ,ै�:टकल म% नहD आई ह।ै कौन सी बात वाणी
तक आई ह ै,ै�:टकल नहD? यही डM ामा क� ढाल जो सुनाई। लेिकन और बात भी बता रहे थे। वह यह ह ैजसेै अब समय नजदीक ह,ै वसेै समय
के अनुसार जो अ�तमु�खता क� अव�था, वाणी से पर,े अ�तमु�ख होकर, कम�णा म% अ	य� ��थ#त म% रहकर धारण करने क� अव�था िदखाई देनी
चािहए, वह कुछ अभी भी कम ह।ै कारोबार भी चले और यह ��थ#त भी रहे। यह दोन! ही इ:Tा एक समान रहे। अभी इसम% कमी ह।ै अब साकार
तो अ	य� ��थ#त �वAप म% ��थत ह।ै लेिकन आप बUे भी अ	य� ��थ#त म% ��थत ह!गे तो अ	य� मुलाकात का अलौिकक अनुभव कर
सकते हो। एक मुVय बात और भी ह,ै वत�मान समय Jयान पर देते ह0, जो तु=हार ेम% होनी चािहए। वह कौन सी? कोई को आता ह?ै जो मुVय
साकार Aप म% भी कहते थे - अमृतवेले उठना। अमृतवेले का वायमुNडल ऐसा ही रहेगा। साकार म% अमृतवेले बU! से दरू होते भी मुलाकात करते
थे। लेिकन अभी जब अमृतवेले चX लगाने बाबा आते ह0 तो वह वायमुNडल देखा नहD ह।ै :य! थक गये? इस अमृ- तवेले के अलौिकक अनुभव
म% थकावट दरू हो जाती ह।ै पर�तु यह कमी देखने म% आती ह।ै यह बापदादा क� शुभ इPछा ह ैिक ज>दी से ज>दी इस अ	य� ��थ#त का हर एक
बUा अनुभव कर।े वसेै तो आप जब साकार से साकार री#त से िमलते थे तो आप क� आकारी ��थ#त बन जाती थी। अब Gजतना-Gजतना अ	य�
आकारी ��थ#त म% ��थत ह!गे उतना ही अलौिकक अनुभव कर%गे।


